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Schiilerassistentenausbildung Sport 2017

Junge Menschen fiir ein lebensbegleitendes Sporttreiben zu motivieren ist ein standiges Ziel
und Aufgabe des Stadtsportbundes Leipzig und seiner Jugendorganisation - der Sportjugend
Leipzig. Bewegungsmangel im Kinder- und Jugendalter ist mittlerweile zu einem oft
diskutierten und ernstzunehmenden Problem unserer Gesellschaft geworden.

Neben den Sportvereinen kéonnen gerade Schulen die Orte sein, an welchen Kinder und
Jugendliche zu Sport und Spiel bewegt werden. Mit der Ausbildung zum Schiilerassistenten
Sport kdnnen Bewegungs-, Sport- und Spielangebote an alle Schiiler vermittelt werden. Die
Schilerassistenten werden befdhigt, Pausen, Freistunden und Projekttage mit zu gestalten
sowie in Arbeitsgemeinschaften, in Schulmannschaften oder bei Kooperationen mit
Sportvereinen selbstandige Aufgabenbereiche zu libernehmen. Das Schulangebot erfahrt
somit eine sinnvolle Erweiterung und die jungen Menschen erhalten somit frihzeitig die
Gelegenheit, sich ehrenamtlich zu engagieren sowie Verantwortung fiir sich selbst und
andere zu Gibernehmen.

Inhalte:

= Allgemeine Ziele und Aufgaben der Schiilerassistenten Sport

=  Potentielle Kooperationspartner und die Méglichkeiten der Zusammenarbeit

=  Schule und Sport (Schulsport, Kennenlernen der Strukturen des organisierten Sports)

=  Pddagogische Grundlagen (z.B. Fiihrung von Sportgruppen)

=  Haftungs-, Sorgfalts- und Aufsichtspflicht (Kindeswohlgefahrdung)

*  Grundlagen der Sportbiologie (Einwirkung des sportlichen Ubens auf den Organismus)

= Grundlagen der Sportmotorik (Entwicklungsbesonderheiten des Kinder- und
Jugendalters)

=  Grundlagen der Theorie und Methodik des Lehr- und Trainingsbetriebs (z.B. Aufbau
einer Sportstunde/Ubungs- und Trainingseinheit, Grundlagen der Belastungsgestaltung,)

=  Richtig Sporttreiben: Vom Warm-up bis zum Cool-down

= Kreative Bewegungsformen, Abenteuer- und Erlebnissport in der Pause und bei
Schulveranstaltungen

= Kraftigung und Mobilisation des Stiitz- und Bewegungssystems in Theorie und Praxis

=  Grolde Sportspiele, Kleine Spiele im Schulsport, New Games

=  Grundlagen der Veranstaltungsorganisation

Die jungen Teilnehmerinnen und Teilnehmer erwartet ein interessanter aber intensiver
Lehrgang mit ausgewogenem Wechsel von Theorie und Praxis. In der Vermittlung der Inhalte
liegen die Schwerpunkte auf Gruppenarbeit und Selbsttatigkeit, wobei vor allem der Spaf
nicht zu kurz kommt. Ganz im Sinne von: Nur was man selber tut, behdlt man gut!

Dies bedeutet, dass die angehenden Schiilerassistenten Sport bewusst in die Rolle eines
Ubungsleiters hineinversetzt werden, um praktische Erfahrungen zu sammeln. So werden
ganz nebenbei Handlungssicherheit entwickelt, kommunikative Fahigkeiten geschult,
Prasentieren gelibt, Verantwortungsiibernahme und Regelbewusstsein vermittelt sowie
Organisationsfahigkeiten ausgebildet.
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Die Lehrgangsdaten im Uberblick

WANN 09.10.-13.10.2017 (2. Woche in den Herbstferien)

wWo Sportschule , Egidius-Braun” Leipzig | Abtnaundorfer StralRe 47 | 04347
Leipzig

WER Teilnehmen kénnen alle sportlich engagierten Schiilerinnen und Schiiler

ab dem 9./10. Schuljahr aus Oberschulen und Gymnasien. Voraussetzung
zur Teilnahme ist die Mitgliedschaft in einem sachsischen Sportverein!

GEBUHR 99,00€ Teilnehmergebiihr (inkl. Kursgebiihr, Ubernachtung und
Verpflegung)
ABSCHLUSS Zertifikat »Sportartiibergreifender Grundlehrgang” des

Landessportbundes Sachsen, welches zur weiterfihrenden
Ubungsleiterausbildung befihigt

ANMELDUNG Uber die Geschaftsstelle des Stadtsportbundes Leipzig

Achtung! Es werden keine Reservierungen vorgenommen, die Vergabe
der Platze erfolgt nach Eingang der Anmeldeformulare.

Stadtsportbund Leipzig e.V.
Katja Pausch

Goyastralle 2d

04105 Leipzig

Fax: 0341 308946 19

Fragen zum Lehrgang beantwortet |hnen Frau Katja Pausch vom Stadtsportbund Leipzig
gern unter pausch@ssb-leipzig.de oder unter Telefon 0341 308946 16.

Die Seiten 3 und 4 sind von den Eltern und Schiilern/innen auszufillen und dienen der Anmeldung
Uber den Stadtsportbund Leipzig. Die Seiten 1-2 verbleiben als Information bei den Eltern und
Schillern. Sollte die Teilnehmerzahl die Lehrgangskapazitat (berschreiten, nimmt der
Stadtsportbund Leipzig eine Auswahl vor.
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Anmeldeformular/Elternerklarung

FUR EINE ERFOLGREICHE ANMELDUNG SIND ZWINGEND ALLE MARKIERTEN FELDER AUSZUFULLEN!

Wir melden unsere/n Tochter/Sohn

Name Vorname
Adresse

Email-Adresse

Geburtsdatum Geschlecht
Schule

verbindlich zur Schiilerassistentenausbildung Sport vom 09.10.-13.10.2017 in der Sportschule Leipzig
an.

An den allgemeinen und besonderen Veranstaltungen des Lehrganges (u.a. Nachtwanderung und
Abschlussfest) darf

unser/e Sohn/Tochter teilnehmen: ja nein

Unser/e Sohn/Tochter darf den Bereich der Einrichtung ohne Aufsichtsperson in kleinen
Gruppen verlassen: ja nein

Unser/e Sohn/Tochter muss folgende Medikamente einnehmen:

Besonders muss bericksichtigt werden (z.B. Allergie, vegetarische Kost etc.):

letzte Tetanusimpfung

Krankenkasse familienversichert bei: Mutter Vater

Hausarzt | Anschrift | Telefonnummer

Erreichbarkeit der Eltern wahrend des Lehrgangs:
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Fotoerlaubnis

Fir die Offentlichkeitsarbeit des Stadtsportbundes Leipzig e.V. verwenden wir Bilder von Aktionen
und Veranstaltungen. Auf diesen Bildern kann auch lhr Kind zu sehen sein. Die Bilder werden
ausschlieBlich kontextgebunden verwendet, um den Stadtsportbund mit seinen Aktivitaten
darzustellen. Des Weiteren werden die Fotos der Lehrgangswoche allen Teilnehmern auf USB-Stick
zur Verfligung gestellt. Mit lhrer Unterschrift bestatigen Sie, dass wir Fotos, auf denen lhr(e)
Sohn/Tochter zu erkennen ist, zu oben genannten Zwecken verwenden diirfen. Der Name lhres
Kindes wird nicht genannt.

Ort | Datum Unterschrift der Erziehungsberechtigten

Datenschutzhinweis

Die mit der Anmeldung erhobenen personlichen Daten der Teilnehmer dienen der Organisation und
Abwicklung der Bildungsveranstaltung. Der Stadtsportbund Leipzig verpflichtet sich personliche
Daten neben der Sportjugend Sachsen nicht an Dritte weiterzugeben.

Unser/e Sohn/Tochter wird den Anweisungen der Lehrgangsleitung nachkommen. Wir stimmen
damit iiberein, dass wiederholtes, grobes schuldhaftes Verhalten unseres Sohnes/unserer Tochter
den Ausschluss von diesem Lehrgang auf unsere Kosten nach sich ziehen kann.

Ort | Datum Unterschrift der Erziehungsberechtigten

Diese Fragen sind vom teilnehmenden Schiiler zu beantworten:

Warum mochte ich an dieser Ausbildung teilnehmen?

Welche Erwartungen habe ich an die Ausbildung?

Ich betreue eine Schul-AG: ja nein

Ich betreibe folgende Sportarten:

Ich bin im Sportverein bereits tatig als...

Bestétigung Sportverein (Stempel/ Unterschrift)



