Newsletter Kreissportbund Landkreis Leipzig ‘;

4/2020

Themen in diesem Newsletter:

Wichtige Informationen fiir Vereins-Vorstande:

Wir stellen vor: die neue Trainingslandkarte und das Trainersuchportal des KSB
Zuwachs im KSB-Team — unsere neue Mitarbeiterin Rica Arnold stellt sich vor

Vorschau: GroRe #VereinsChallenge im Oktober mit tollen Gewinnmaoglichkeiten

Veranstaltungen:

Hauptausschuss und Ehrung der Sportler des Jahres 2019

Riickblick: WIR kommen zu EUCH - Ehrung der Sportchamps

Vorschau: Seniorensportwoche mit dezentralen Angeboten in den Sportvereinen
Vorschau: Sportjugend-Forum — Verein(t) mit Zukunft

Interkulturelle Woche im Landkreis Leipzig

Bildung:

Bildungsangebote im September und Oktober

Gefordert durch
STAATSMINISTERIUM Freistaat
Impressum: DES INNERN SACHSEN
Kreissportbund Landkreis Leipzig e. V. | BahnhofstraRRe 25, 04683 Naunhof
Tel.: 034293 464093, Fax: 034293 464099 | René Schober | E -Mail: r.schober@KSB-LL.de Der Kreissportbund wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf Grundlage des
von den Abgeordneten des Sachsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.

1



29,
Newsletter Kreissportbund Landkreis Leipzig ‘; AL,

4/2020

Wichtige Informationen fiir Vereins-Vorstande:

Wir stellen vor: die neue und das

Unter dem Motto: ,Zuriick in die sportliche Zukunft!“ unterstitzt
der Kreissportbund die Sportvereine bei der Gewinnung von

Trainingslandkarte

Mitgliedern mit zwei neuen Plattformen und startet im Herbst
Angebote unserer
ASP,‘},’;‘Q‘:T‘?‘J‘:J”' mehrere Aktionen zum sportlichen Neustart, nachdem der
endiiche bl . . - o
Ngx?na%re 3 Vereinssport im Frithjahr und Sommer des Jahres zeitweise

komplett zum Erliegen gekommen war.

Uber 300 Sportvereine bieten iiber 80 7 : 7 2
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Das KSB-Team hat in den letzten Monaten | /= e ) NC& \"l ”- wermsdor
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fleiRig daran gearbeitet, eine neue

Mu

Plattform aufzubauen! Entstanden ist eine

groBe Trainingslandkarte, auf der die = S
Trainingsangebote der Sportvereine im M';‘ e
Landkreis Leipzig fir Kinder und %/v : |
Jugendliche bis 18 Jahre dargestellt sind. : 1\.,0 prsre \ b N Wfo
Wir haben iiber 170 Angebote von ca. 50 | ./ e ‘ k.,g,;, e S =

Sportvereinen eingepflegt!

Einerseits mochten wir damit die vielfdltigen Sportangebote unserer Mitgliedsvereine bewerben und
andererseits die Suche nach einem Sportverein und einer interessanten Sportart in der Nahe des
Wohnumfelds fiir Kinder, Jugendliche und deren Eltern erleichtern. Man kann sich genau informieren,
welche Sportvereine im Wohnumfeld ansassig sind und Sportangebote haben. Damit wollen wir die
Sportvereine unterstltzten, neue Mitglieder zu gewinnen und junge Menschen fiir den Sport zu
begeistern.

Ab sofort steht unsere neue Trainingslandkarte  zur  Kindersportsuche

online fir euch und alle Interessierten zur Verfliigung. Wir werden

dieses Angebot aktiv bewerben. Wenn ihr euer

Trainingsangebot ebenfalls auf der neuen Plattform einstellen
wollt oder uns eine Anderung eurer Trainingszeiten mitteilen
b aus, unterschreibt es

Geschéftsstelle des KSB.

mochtet, fullt bitte dieses Formular

und sendet an



https://www.ksb-ll.de/kinder-jugendsport-leipzig/sportjugend-leipzig-landkreis/

Newsletter Kreissportbund Landkreis Leipzig ‘; A

4/2020

Das Trainersuchportal ist eine weitere neue Plattform, auf unsere
Mitgliedsvereine ihre Trainergesuche und Stellenangebote kostenlos

: ) . : _ rainersuchportal
einstellen konnen. Der Kreissportbund kooperiert mit dem S P
eilenborse
Trainersuchportal, um die Sportvereine dabei zu unterstitzen, Trainer Ubur;';fk_iw
und Ubungsleiter zu finden. Ob Ubungsleiter oder Vollzeittrainer, ob T,‘;'i‘,ﬁ’er

Bambinitraining oder Wettkampfsport: Trainersuchportal, DIE Jobborse

im Sport, bringt bundesweit Trainer und Vereine zusammen.

Gesuche fiir Trainer und Vereine — kostenfrei! Das Trainersuchportal kann von den Mitgliedsvereinen
Uber den Kreissportbund kostenlos genutzt werden. Von dieser Kooperation zu profitieren ist ganz
einfach: Unter www.trainersuchportal.de oder (iber die Verbandshomepage kénnen mit dem
Gutscheincode kostenfrei ,Bronze-Anzeigen” eingestellt werden.

Diese Anzeigen werden dann automatisch sowohl beim Trainersuchportal, als auch auf der
Stellenborse auf der Homepage des KSB veroffentlicht und erreichen damit optimale Sichtbarkeit fir
alle Interessierten. Euer Gutscheincode: KSBLL2020

Zuwachs im KSB-Team — unsere neue Mitarbeiterin Rica Arnold stellt sich vor

Das Team des Kreissportbundes hat seit Anfang August eine neue
Mitarbeiterin. Rica stellt sich und ihre Aufgabenbereiche vor:

Liebe Sportfreunde und Sportfreundinnen,

ich darf mich als neue Mitarbeiterin im Team des Kreissportbundes
Landkreis Leipzig vorstellen. Mein Name ist Rica Arnold und ich bin seit
August die neue ,Referentin Sportentwicklung”.

Zu meinen Aufgaben im Kreissportbund gehoren die Vereinsberatung im
Bereich Sportentwicklung, die Kampagne KOMM! Engagier dich, das
Sachsische Kindersportabzeichen ,FLIZZY”, der Teddy Cup und die
Schiilerassistentenausbildung. Zum Artikel gelangt ihr hier.

ENGAGIER DICH


https://www.ksb-ll.de/neue-mitarbeiterin/
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Vorschau: Grof3e im Oktober mit tollen Gewinnen

Dein sportliches Comeback!

u#\ereinsChallenge

Jeder kann mitmachen! Kreissportbund ruft alle Einwohner im Landkreis Leipzig dazu auf,
gemeinsam mit den Vereinen um die Welt zu laufen!

Corona stellte unsere Sportvereine vor nie dagewesene Herausforderungen: Sportstitten waren
gesperrt, Wettkdmpfe fielen aus, Kurse konnten nicht angeboten werden, unzihlige Veranstaltungen
wurden abgesagt. Das Vereinsleben ist in dieser Zeit komplett zum Erliegen gekommen. Und es hat
gezeigt, dass das Vereinsleben systemrelevant ist! Denn es bringt die Menschen zusammen, schafft
eine Gemeinschaft, vermittelt Werte und starkt den gesellschaftlichen Zusammenhalt.

Mit einer groBen Gemeinschafts-Aktion mochte der Kreissportbund alle Menschen im Landkreis
Leipzig dazu motivieren, mitzumachen und (wieder) sportlich aktiv zu werden. Mit unserer

wollen wir zeigen, wozu der Sport die Menschen bewegen kann! Mitmachen kann
jeder, egal ob Mitglied in einem Sportverein oder nicht!

Worum geht es? Das Ziel ist, gemeinsam so viele Laufkilometer, wie
moglich zu sammeln! Jeder Lauf muss aufgezeichnet (,getrackt”)
werden und auf einer Online-Plattform hochgeladen werden. Je
mehr Teilnehmer ein Verein zum Mitmachen bewegt, desto
hoher sind die Gewinnchancen. Wobei auch Nichtmitglieder
teilnehmen koénnen. Die Fortbewegungsmoglichkeiten sind
Laufen, Wandern, Walken oder Spazierengehen. Die einzigen, die
sich mit Radern fortbewegen diirfen, sind die Rollstuhlfahrer! Preise
erhalten sowohl die drei besten Sportvereine, als auch die besten
Einzelsportler. Dariiber hinaus werden unter allen Teilnehmern auch
unzdhlige tolle Sachpreise unserer Challenge-Partner verlost. An den
Verlosungen nehmen alle teil, die mindestens 10km gelaufen sind.

Die gute Nachricht ist, der virtuelle Wettbewerb kann véllig unabhangig von einer moglichen erneuten
Verscharfung der pandemischen Situation durchgefiihrt werden, da jeder Laufer fir sich lauft und
keine Gruppenbildung stattfindet.

»,uUnser erstes groB3es Ziel sind 40.000km — eine Erdumrundung!“

Also macht euch bereit! Alle Informationen und die Ausschreibung erhalten alle Vereine per Rundmail
Mitte September. Fir die Aktion kdnnen dann auch Plakate bestellt werden, um in eurer Stadt oder
Gemeinde zum Mitmachen aufzurufen!
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Veranstaltungen

Hauptausschuss und Ehrung der Sportler des Jahres

Die Einladungen sind in dieser Woche fristgemall an alle Mitgliedsvereine verschickt worden. Die
Mitgliederversammlung des KSB findet am Dienstag, den 29. September 18.00 Uhr (Einlass ab 17.00
Uhr) in der Muldentalhalle in Grimma statt. In diesem Rahmen werden dann auch die im Maérz
ausgefallenen und seitdem unter Verschluss gehaltenen Auszeichnungen der Sportler, Sportlerinnen
und Mannschaften des Jahres 2019 im Nachwuchs und bei den Erwachsenen nachgeholt und
bekanntgegeben. Wir freuen uns, die Auszeichnungen nun endlich in wiirdigem Rahmen nachholen zu
kénnen und das Geheimnis zu liften, wer unsere Sportler, Sportlerinnen und Mannschaften des Jahres
bei den Jugendlichen und den Erwachsenen sind!

Riickblick: WIR kommen zu EUCH — Ehrung der Sportchamps

Die Corona-Pandemie hat uns allen einen
Strich durch die Rechnung gemacht, als es
heilen sollte: ,,Und die Sportchamps 2019
sind...” — ihr wisst was wir meinen, die
Nachwuchssportlerehrung 2019 musste
leider ausfallen.

Doch WIR hatten den ldangeren Atem und
haben uns auf den Weg gemacht, EUCH bei
eurem Training zu besuchen, denn das ist es 4 :
doch, was uns Sportler auszeichnet und TR S . I\ . >, |
verbindet — Kampfgeist, Ausdauer und 7/ ¥ o o il S S "\\ x>
unaufhaltsamer Optimismus!

Drei intensive Wochen, in denen wir die Sportchamps unseres Landkreises in deren Trainingseinheiten
besucht haben, sind wie im Fluge vergangen. Wir fanden es groRartig einen kleinen Einblick in euer
Sportlerleben zu erhaschen und empfanden diese Art der Ehrungszeremonie durchaus als einen
groRen Gewinn dieser Corona-Krise. Es war fantastisch zu sehen, mit welcher Hingabe und Freude ihr
euren Sport lebt und was ihr dafiir bereit
seid zu investieren! An dieser Stelle

sPoRT I\ JUGEND

KREISSPORTBUND LANDKREIS LEIPZIG
T

mochten wir uns auch nochmals bei
unseren langjahrigen Unterstiitzern des
Sportchamp-Formats — der Leipziger
Volksbank eG, der Raiffeisenbank Grimma
eG sowie der Volks- und Raiffeisenbank
Muldental eG — bedanken: Vielen Dank fir
die gute Zusammenarbeit und lhre
Begeisterung flir unseren Sport im
Landkreis Leipzig! Weitere Bilder und
Berichte findet ihr hier.



https://www.ksb-ll.de/its-done-wir-sagen-danke/
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Vorschau: Seniorensportwoche mit dezentralen Angeboten in den
Sportvereinen

Sportvereine der Region bieten in der Woche vom 21. bis 25. September zahlreiche
Schnupperangebote fiir Senioren an. Die Teilnahme ist kostenlos. Die
= Anmeldung erfolgt tGiber den Kreissportbund.

,,’ Neben klassischen Einzel- und Mannschaftssportarten wie Kegeln,

] Volleyball oder Basketball gibt es vor allem reichlich Angebote im

Q‘ Bereich des Fitness- und Gesundheitssportes. Aber auch

i ‘ vermeintliche ,Randsportarten” wie Wasserwandern, Boule

| oder Jambolo (eine Mischung aus Yoga, Turnen und Gymnastik)

kénnen in der Seniorensportwoche nach Herzenslust direkt in den
Schnupperstunden ausprobiert werden.

Das sehr beliebte, jahrlich stattfindende Seniorensportfest mit Gber
300 Teilnehmern musste aufgrund der pandemischen Situation
natirlich abgesagt werden, doch die dezentralen Sportangebote in den Sportvereinen kdnnen
stattfinden. Zahlreiche Vereine beteiligen sich mit einem Schnupperangebot. Die insgesamt 33
Angebote umfassen dabei 16 Sportarten, welche sowohl im Freien als auch in den Sporthallen
durchgefiihrt werden.

Dariber hinaus bietet der Kreissportbund am Mittwoch, dem 23. September allen Interessierten die
Moglichkeit, das Deutsche Sportabzeichen abzulegen. Hierflr kénnen in der Zeit von 13:30 bis 14:30 in
der Schwimmbhalle Grimma und anschlieBend von 15:00 bis 16:30 im Grimmaer Stadion der
Freundschaft alle notwendigen Disziplinen absolviert werden.

Da es bei allen Trainingsstunden begrenzte Kapazitdaten gibt, wird um eine Voranmeldung gebeten.
Dies ist zum einen per E-Mail (Seniorensportwoche@KSB-LL.de) oder aber auch telefonisch moglich
(034293-464090). Eine Ubersicht mit allen Angeboten ist hier zu finden.



mailto:Seniorensportwoche@KSB-LL.de
https://www.ksb-ll.de/download/15473/
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Vorschau: Sportjugend-Forum — Verein(t) mit Zukunft

BlForum

Seortjugerd Lanchren Lequ g

SportJugend
Forum

VEREIN(T) MIT ZUKUNFT

Wie sieht der Verein der Zukunft aus?

Das diesjahrige Sportjugend-Forum dreht sich um
das moderne Training und die Herausforderung der Vereine,
fir aktuelle und zukiinftige Mitglieder attraktiv zu sein.

Liebe Jugendleiter und Engagierte, lasst euch inspirieren, starkt
eure Kompetenzen & macht euren Verein fit fir die Zukunft!

DICH ERWARTEN

spannende Gaste & Seminare | Tagesverpflegung
Teilnehmerzertifikat | selbstgedrucktes Erinnerungs-T-Shirt
Trend- & Freizeitsportgerate | Kabarettbeitrag

DU BEZAHLST
Seminare & Extras | 9.30- 16.00 Uhr | 20 Euro

Parlamentarischer Teil & Get Together |
16.00 - 19.00 Uhr | kostenfrei

£ Wir treffen uns im
. " Haus Grillensee
B4 Fragenan Ammelshainer StraRe 1
sportjugend @ksb-ll.de 04683 Naunhof
www.ksb-ll.de

va e et 2in

@
- f...,"‘l.’é l >
10r Demokratie eoe
Sachsen m‘?;-‘-l

yVerein(t) mit Zukunft” ist das Motto unter dem das in diesem Jahr erstmalig stattfindende
Sportjugend-Forum steht. Die Tagesveranstaltung der Sportjugend Landkreis Leipzig ist eine
Erweiterung des bisherigen Sportjugendtages und wird dir einiges bieten: spannende Gaiste,
zukunftsorientierte Seminare, ein trendiges Rahmenprogramm, volle Verpflegung und vieles mehr!

Meldet euch jetzt an! Hier geht es in Richtung Zukunft!


https://www.ksb-ll.de/aus-und-fortbildung-leipzig/buchungsportal-fuer-lehrgaenge/profil-kinderjugendliche-uebungsleiter-c/
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Interkulturelle Woche im Landkreis Leipzig

Zusammen leben, zusammen wachsen

Vorbereitungen fiir die Interkulturellen Wochen 2020 starten

Auch in diesem Jahr gilt ,,Zusammen leben, zusammen wachsen” als Motto fir
September bundesweit startende Interkulturelle Woche. Seit Gber 10 Jahren beteiligén 5|ch
Akteur_Innen aus dem Landkreis Leipzig und setzen ein Zeichen gegen Menschenfeindlichkeit,
Rassismus und Diskriminierung von Personengruppen. Erneut sind Kreative, Engagierte, Vernetzte
und Beherzte aufgerufen in ihren Stadten und Dorfern Projekte zu starten und damit Vielfalt zu
gestalten, Ausgrenzung vorzubeugen und die Gemeinschaft zu fordern.

Die vom 25. September bis 10. Oktober stattfindenden Interkulturellen Wochen im Landkreis
Leipzig stellen die Akteure aufgrund der einzuhaltenden Hygienemalnahmen vor neue
Herausforderungen. Scheuen wir sie nicht und nutzen die Chance neue Formate fir die
Umsetzung zu finden, die im Rahmen von Tagesveranstaltung oder mehreren Projekttagen zum
interkulturellen Dialog beitragen. Die Koordinierungsstelle, die dieses Jahr wieder beim Bildungs-
und Sozialwerk Muldental e. V. in Grimma liegt, beradt dazu gern.

Weitere Informationen, Projektideen und das Formular zur Anmeldung bis 31. August 2020 finden
Sie auf demokratie-leben-lkl.de/ikw2020.html.
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Bildung:

Wir mochten euch iber die Aus- und Fortbildungsangebote des Kreissportbundes im September
informieren. Die Themen richten sich zum einen an Vereinsvorstinde und zum anderen an
Ubungsleiter die eine Lizenz erlangen bzw. verldngern méchten.

05. September | 09.00-16.00 Uhr in Naunhof

»Grundlagentraining im Nachwuchssport — Kraft- und Ausdauertraining” Anmeldung

12. September | | 09.00-16.00 Uhr in Borna

»Kinderyoga®“ Anmeldung

16. September | 17.30-20.00 Uhr (online)

Online-Schulung ,,Bereit fiir's Ehrenamt — Praxisleitfaden Sportverein“ Anmeldung

19. September | 09.00-16.00 Uhr in Naunhof

»Body Workout“ Anmeldung

23. September | 17.30-20.00 Uhr in Naunhof

»FLIZZY Priferschulung” Anmeldung

26. September | 09.00-16.00 Uhr in Markkleeberg

»Spiele fiir jeden Zweck” Anmeldung


https://www.ksb-ll.de/produkt/1-kraft-und-ausdauertraining-8-le-05-09-20/
https://www.ksb-ll.de/produkt/3-kinderyoga-8-le-12-09-20/
https://www.ksb-ll.de/produkt/5-bereit-fuers-ehrenamt-praxisleitfaden-sportverein-4-le-16-09-20/
https://www.ksb-ll.de/produkt/5-body-workout-8-le-19-09-20/
https://www.ksb-ll.de/produkt/1-flizzy-prueferschulung-4-le-23-09-20/
https://www.ksb-ll.de/produkt/5-spiele-fuer-jeden-zweck-8-le-26-09-20/

