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Wichtige Informationen fiir Vereins-Vorstande

Sportvereine und ihre Vereinskultur sind ,immaterielles Kulturerbe”

Mitten  im  pandemiebedingten -

Lockdown, der unsere Sportvereine Il H [ s [: Deutsche

UNESCO-Kommission

viele fast ein Jahr daran gehindert hat,
Bewegung und Gesundheit mit ihren  —————————

27,8 Millionen Mitgliedern .

umzusetzen, kamen sehr positive Nachrichten von der Deutschen UNESCO-Kommission. Die
,Gemeinwohlorientierte Sportvereinskultur” wurde in das Bundesweite Verzeichnis des
Immateriellen Kulturerbes aufgenommen. Damit wird die groRartige gesellschaftliche Leistung
unserer rund 90.000 Sportvereine auf eine wertvolle Art und Weise gewiirdigt. Dies ist in diesen
schwierigen Zeiten ein Mutmacher, der uns alle im Sport anspornt, alles dafiir zu tun, diese
,ausgezeichnete Kultur” auch in Zeiten der Pandemie sowie darlber hinaus in all seiner Vielfalt
zu erhalten.

EEEEEEEELET]

,Die Deutsche UNESCO-Kommission besiegelt damit die weltweite Alleinstellung der 90.000
Vereine unter dem Dach von SPORTDEUTSCHLAND. Das stellt zugleich eine ganz besondere
Wiirdigung des Engagements von ca. 8 Millionen Ehrenamtlichen im Sport dar. Nun kann das
System wieder aktiv werden und seine besonderen gesellschaftlichen Leistungen nachhaltig
unter Beweis stellen. Hier geht’s zum Artikel.

Foto: Jorg Obernolte



https://www.ksb-ll.de/sportvereine-und-ihre-vereinskultur-sind-immaterielles-kulturerbe/
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Rezept fiir Bewegung bietet neue Moglichkeiten zur Mitgliedergewinnung

Mit der Unterzeichnung einer
Kooperationsvereinbarung zwischen dem
Landessportbund  Sachsen  (LSB), der
Sachsischen Landesirztekammer (SLAK) und
dem Sachsischen Sportarztebund am Freitag,
2. Juli 2021, ist in Sachsen die bundesweit
umgesetzte Initiative , Rezept fiir Bewegung"
gestartet.

Ziel der Kooperation ist es, die Menschen
dafiir zu sensibilisieren, wie wichtig
Bewegung und Sport fiir die Gesundheit ist.
»Mit dem ,Rezept fir Bewegung’ steht
Arztinnen und Arzten eine alltagstaugliche Méglichkeit zur Verfiigung, Patientinnen und Patienten zu
einem aktiven Lebensstil zu motivieren. Als medizinische Empfehlung kann es dazu beitragen, dem
akuten Bewegungsmangel in der Gesellschaft entgegenzuwirken. Das wollen wir als LSB gern
unterstitzen”, sagt Ulrich Franzen.

Sachsen ist das 14. Bundesland, in dem die Initiative mit den vier Schwerpunkten Herz-Kreislauf,
Haltungs- und Bewegungssystem, allgemeines Gesundheitstraining sowie Stressbewailtigung und
Entspannung umgesetzt wird.

Hintergrund der Initiative ist, dass nicht erst seit der Covid-19-Pandemie und den damit einhergehenden
Einschrankungen im Sportbetrieb die Bewegungsempfehlungen der Weltgesundheitsorganisation in
Deutschland in allen Altersgruppen nur von einem geringen Prozentsatz der Bevolkerung umgesetzt
werden. Durch die pandemiebedingten SchlieBungen von Schwimm- und Sporthallen, Sportanlagen und
Fitnessstudios sowie die Begrenzung des taglichen Bewegungsradius infolge von Homeoffice und
Homeschooling hat sich der Mangel an korperlicher Bewegung jedoch noch einmal verstarkt und zu
einer deutlichen Reduktion der organisierten und 6ffentlichen Bewegungs- und Sportangebote gefihrt.

Denn Sport ist die beste Medizin!

Hier geht’s zum Artikel.

Das war der erste Sparkassen-HikeDelLuxe

Viele strahlende Gesichter gab es am Samstag auf der neuen
Langstreckenwanderung zwischen Dobeln und Leipzig, dem
Sparkassen-HikeDeLuxe.  Begleitet von insgesamt drei
Startschiissen — welche in Dobeln, Leisnig und Grimma abgegeben
wurden — marschierten viele hundert Wanderfans auf sechs
Distanzen beim neuen Wanderevent quer durch Sachsen.

Der Wettergott meinte es nur allzu gut mit den vielen Hikerinnen und Hikern und sorgte fiir
ausreichend Sonne und teils tropische Temperaturen. Auf den sechs unterschiedlichen
Distanzen von 70 — 16 Kilometern, wanderte die bunte Gemeinschaft entlang der Mulde bis in
die Metropole Leipzig. Die Verpflegungspunkte, wurden von vielen freiwilligen Helfer*innen


https://www.sport-fuer-sachsen.de/sportnachrichten/detail/sachsen-kommt-in-bewegung-und-zwar-auf-rezept
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aus ortsansassigen Vereinen betreut.
Im Landkreis unterstitzten uns der SV
Eintracht Sermuth, der Seesportverein
LAlbin Kobis“ in Grimma, TSV 1884
Naunhof, und der ESV Lok Beucha.
Highlights auf den Strecken waren die
Steinbriiche um Beucha, der dichte
Wald um Klosterbuch und die
historischen Altstddte Leisnig und
Grimma. Hier geht’s zum Nachbericht
mit weiteren Impressionen.

Foto: Larasch

Fordermoglichkeiten

Vielseitige Fordermoglichkeiten fiir Vereine — jetzt informieren und beantragen

Die Deutsche Kinder- und Jugendstiftung sowie die Deutsche Stiftung fiir Engagement und
Ehrenamt bieten mit ihren erst kirzlich veroffentlichten Forderprogrammen auch fir
Sportvereine  und -verbdnde interessante  Moglichkeiten bei der Ehrenamts-
/Engagementforderung.

Die Deutsche Stiftung fiir Engagement und Ehrenamt

hat finf verschiedene Forderprogramme aufgelegt, DEUTSCHE STIFTUNG
die eure Vereinsarbeit zielgerichtet unterstitzen FUR ENGAGEMENT
kénnen, z.B. bei der Gewinnung von Ehrenamt, zur UND EHRENAMT
Abmilderung der Corona-Folgen oder dem digitalen

Wandel.

Die Deutsche Kinder- und Jugendstiftung hat mit ihrem
deutSChe kil‘ldel'- Programm ,AUFlleben — Zukunft ist jetzt” ein
Forderprogramm aufgelegt, mit dem in acht Kategorien
die Jugendarbeit im Sportverein gefordert wird. Unter
anderem auch Feriencamps und Ausfliige, offene
Sportangebote und Coachings.

und jugendstiftung

Weitere Informationen findet ihr hier.


https://www.ksb-ll.de/premiere-des-hikedeluxe/
https://www.ksb-ll.de/foerdermoeglichkeiten-fuer-vereine/

‘ 9 A0
Newsletter Kreissportbund Landkreis Leipzig oy

3/2021

Ehrenamt

Die Ehrenamtskarte als Dankeschon fiir verdienstvolle Ehrenamtliche

Die Ehrenamtskarte ist ein Dankeschdon an die

besonders ehrenamtlich engagierten Birgerinnen =
“‘("Hg,«

und Birger im Landkreis Leipzig. Auch dieses Jahr
stehen 700 Ehrenamtskarten zur Ausgabe bereit.

Mit der Ehrenamtskarte erhaltet ihr fir 12
Monate ab Ausstellung verschiedene
Verglinstigungen  bei  touristischen  und
kulturellen Einrichtungen. Dazu zdhlen z.B. Belantis, Zoo Leipzig,

Schwimm- und Freizeitbader, Kino, Museen, Burgen, Schldsser, Freizeiteinrichtungen,
Bootsverleihstationen sowie Restaurants und Cafés. Weiterfiihrende Informationen zu allen
teilnehmenden Einrichtungen finden Sie unter www.leipzig-regio-card.de. Zusatzlich bekommt
der Inhaber der Ehrenamtskarte Fahrkarten im Wert von 50 EUR zur Nutzung von Bus, Bahn
und Strallenbahn. Weitere Informationen findet ihr hier.

Aus- und Fortbildung im Juli/August

Schiilerassistentenausbildung in den Oktoberferien

Il An alle Schiiler ab der 9. Klasse !!: Habt ihr Lust eine tolle sportliche Herbstferienwoche in
Leipzig mit dem Kreissportbund Nordsachsen, dem Stadtsportbund Leipzig und dem
Kreissportbund Landkreis Leipzig zu verbringen und mit der Ausbildung zum/zur
Schiilerassistent/in die Grundlage fiir eine Ubungsleiterlizenz zu legen? Dann meldet euch
zeitnah an, denn die Platze sind begrenzt!

Termin: Mo. 18.10.2021- Fr. 22.10.2021 (1.Herbstferienwoche)

Ort: Sportschule ,Egidius-Braun“ Leipzig | Abtnaundorfer StraBe 47 | 04347 Leipzig
Teilnahme: 125,00€ Teilnahmegebiihr (inkl. Kursgebiihr, Ubernachtung und Verpflegung)
Voraussetzungen:

- Mitgliedschaft in einem sachsischem Sportverein

- Mindestalter 14 Jahre / 9. Klasse

ier geht’s direkt zum Anmeldeformular.


https://www.ksb-ll.de/ehrenamtskarte-landkreis-leipzig-2021/
https://www.ssb-leipzig.de/fileadmin/user_upload/PDFs/Leistungen/Aus-_und_Weiterbildung/Ausschreibung_Leipzig_2021.pdf

ﬂ.?,z{%
Newsletter Kreissportbund Landkreis Leipzig ‘; WL

3/2021

Aus- und Fortbildung im Juli & August

Bis zum Ende der Sommerferien haben wir fiir euch
noch eine Fortbildung fiir Vorstinde und
Abteilungsleiter, sowie zwei Fortbildungen fir die
Lizenzerlangung bzw. zur Erlangung der Priferlizenz
zur Abnahme des Deutschen Sportabzeichens im
Programm.

Hier unsere Fortbildungen fiir die Monate Juli und August:

Fit fUr die Vielfalt (4 LE) —21.07.21

Aufbaulehrgang (30 LE) — Juli/August 2021

Deutsches Sportabzeichen — Priferlehrgang (7 LE) — 05. und 06.08.21



https://www.ksb-ll.de/produkt/3-fit-fuer-die-vielfalt-4-le-21-07-21/
https://www.ksb-ll.de/produkt/2-aufbaulehrgang-30-le-juli-august-2021-praesenz-online/
https://www.ksb-ll.de/produkt/2-deutsches-sportabzeichen-prueferlehrgang-7-le-05-und-06-08-21/

