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2 Vorstellung der Beratungsangebote

René Schober
Geschaftsfuhrer
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Das tun wir fur euch!

- Unser Mitgliedsvereine profitieren von einer Vielzahl an
Unterstltzungsleistungen durch unser Team

e Zugriff auf eine Vielfalt an Fordermoglichkeiten fir die
verschiedensten Vorhaben in eurem Sportverein

* Fortbildungsmaoglichkeiten, sowohl fiir Vorstande, als auch fur
eure Ubungsleiter, Erwerb der C-Lizenz

* Vielzahl an Sportveranstaltungen

 Ehrungen verdienstvoller Mitglieder

* Wir vertreten den Sport und setzen uns fur eure Belange ein



Das tun wir fur euch!

— Eine unserer wichtigsten Aufgaben ist es, euch in allen Fragen
rund um die Vereinsarbeit zu unterstiitzen

* wir stehen fir euch seit vielen Jahren zur Verfiugung, ob
personlich, telefonisch, per E-Mail oder auf anderen Wegen!

e wirsind fur euch da bei kleinen und grof8en Fragestellungen!

 gern kommen wir personlich zu euch in den Verein



Zeit der Veranderungen

— wir beobachten in den letzten Jahren, wie sich grof3e
gesellschaftliche Veranderungen auf das Vereinsleben auswirken!

* Sportvereine sind mehr und mehr Dienstleister, statt eine
Sozialgemeinschaft — wie konnen wir das umkehren?

e das Freizeitverhalten junger Menschen andert sich stark — statt
zum Sport zu gehen, sind E-Games viel interessanter

* die Digitalisierung stellt eine grolRe Herausforderung fir die
Sportvereine dar, bietet aber auch Chancen fur das Vereinsleben



Zeit der Veranderungen

— wir beobachten in den letzten Jahren, wie sich grof3e
gesellschaftliche Veranderungen auf das Vereinsleben auswirken!

 wie Menschen sich ehrenamtlich engagieren, verandert sich

 der Generationenwechsel in den Sportvereinen gestaltet sich
schwierig

* Sportstatten-Sanierungsstau — marode Sportstatten ziehen
keinen Nachwuchs an



Gemeinsam die Zukunft gestalten!

— deshalb bieten wir euch an, die Zukunft eures Sportvereins
gemeinsam systematisch zu gestalten!

OO0

e ausgebildete Fachberater in allen Themenfeldern der
Vereinsarbeit

* langjahriges Erfahrungswissen



Gemeinsam die Zukunft gestalten!

 wir Informieren und Unterstiitzen euch, wenn ihr konkrete
Informationen bendtigt

* wir Diskutieren und Uberpriifen Dokumente, Satzungen/Ordnungen
mit euch

* wir Beraten und Begleiten euch bei der Stellung neuer Weichen fur
euren Verein

 wir Moderieren und stehen fur Mediation zur Verfligung, z.B. bei
Mitgliederversammlungen oder Konflikten im Verein



VereinsCheck als Basis

— eine erste Situationsanalyse — wo steht euer Verein aktuell?

* 3-seitiger Fragebogen, ausgefillt in 10 Minuten

* Werkzeug zur Selbstevaluation
 Fragebogen enthalt 7 Themenbereiche

* wird ausgeflllt von Vorstand / Trainern oder anderen Personen,
die den Verein kennen

- wir werten die Frageboégen fiir euch aus!



VereinsCheck als Basis

— eine erste Situationsanalyse — wo steht euer Verein aktuell?

— Stdrken und Verbesserungsmoglichkeiten im Verein werden
sichtbar

- wir kommen zu einem Gesprach zu euch in den Verein und
prasentieren die Ergebnisse!

— in weiteren Gesprachen beraten wir euch fachlich und
systematisch zu euren Schwerpunktthemen



VereinsCheck als Basis

— Fir die Zukunft eure Sportvereins

Wie ist unser Sportverein aufgestelit?
In welchen Themenbereichen haben wir Potential?

Wie machen wir unseren Verein fit fir die Zukunft?



Unsere Fachberatungen fiir euch!

- um euch fachlich und zielgerichtet zu beraten, haben wir die
Beratungsmoglichkeiten strukturiert

— Dauer: ca. 1,5 Stunden, je nach
Umfang der Themen

- Ort: auf Wunsch gern bei euch
Im Verein

- wir bringen umfangreiches
Informationsmaterial,
Checklisten, etc. fir euch mit




Unsere Fachberatungen fur euch!
VEREINSRECHT/ SATZUNG/ FINANZEN

SPORTFORDERUNG
VEREINSINFRASTRUKTUR
EHRENAMT

OFFENTLICHKEITSARBEIT / KOMMUNIKATION
JUGENDARBEIT IM VEREIN

INTEGRATION / INKLUSION



Unsere Fachberatungen fur euch!

— Satzung / Ordnungen lberpriifen oder erneuern?

—> Fragen zur Griindung oder Fusion von Vereinen oder Integration
von Abteilungen

— Fragen zu Rechten und Pflichten des Vorstandes
- Fragen zur Durchfiihrung von Mitgliederversammlungen

- Fragen zum Datenschutz
— Fragen zu Finanzen/ Buchhaltung/ Steuern

—> Fragen zur aktuellen Lage (Corona) und Einordnung der aktuell
glltigen Regelungen



SPORTFORDERUNG

*© @

Ubungsleiter & Ehrenamtliche Tatigkeit Sportgerate
Sportgruppen

Sportveranstaltungen / Kinder- und Jugendarbeit Talentstitzpunkt
Ferienfreizeiten

w

Sportstatten & investive Integration & Inklusion
Malnahmen

Cd

Kreissportbund
Landkreis Leipzig



Unsere Fachberatungen fur euch!

— wie ist der Verein organisiert und strukturiert? — Sportarten,
Abteilungen, Personal - wer kimmert sich um was?

— Sportstatten-Situation und-entwicklung

—> wie funktionieren Arbeitsablaufe & welche Prozesse kann man
vereinfachen?

— Stand der Digitalisierung

- notwendige Ressourcen



EHRENAMT
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Unsere Fachberatungen fur euch!

- den Verein offentlich gut prasentieren und auf Angebote und
Aktionen aufmerksam machen (Webseite, Soziale Medien,
Vereinsblatt, Aushange, Presse, Amtsblatt, ...)

- Wiirdigung von Erfolgen, Auszeichnungen fiir Engagement,
Qualifizierung fiir Ubungsleiter

- Kommunikation mit Mitgliedern
- aktive Mitgliedergewinnung und -bindung

- interne Losung von Konflikten — Mediation



Unsere Fachberatungen fur euch!

- Wie beteiligt man junge Menschen am Vereinsleben? Wie
berucksichtigt man ihre Interessen

- die wichtige Position des Jugendleiters und Einflihrung einer
Jugendordnung — strukturelle Einbindung mit einer Sportjugend

- Kinderschutz im Sportverein — praventiv handeln!

- Nutzung von Vorschulkindersportfesten und FLIZZY-Sportabzeichen zur
frihzeitigen Gewinnung von Kindern und Jugendlichen

— Ganztagsangebote — Kooperationen mit Schulen als Chance



Unsere Fachberatungen fiir euch!

- wie gelingt der Aufbau von inklusiven
Sportgruppen?

— Stitzpunktverein fir Integration
werden!

— der Sportverein ist fur alle da!




3 Sportforderung 2022

Steffen Hartmann
Vereinsberater | Bildung/Sportforderung



3 Sportforderung 2022

U B WIN =

Breitensportentwicklung

Erwerb eines Grof3sportgerates
Sportforderung Landratsamt
Investive Sportforderung
Forderung ehrenamtlicher Tatigkeit



3 Sportforderung 2022

1 Breitensportentwicklung

Erh6hung der Forder -
. .o Ung an b,s ..
Was wird gefordert? ’ 2U 480 € pro UL

lizenzierte Ubungsleiter und Sportgruppen

Wo wird der Antrag gestellt?
online im Verminet

Wie ist die Antragsfrist?
01.12.-31.01.

Was ist zu beachten?

- Lizenzkopien wenn gefordert (x in letzter Spalte) bitte beifiigen

- pandemiebedingte Ausgaben (aulder Personalkosten), Kosten fiir die Aufrechterhaltung
des Trainingsbetriebes kdnnen abgerechnet werden

Welche Frist muss beim Verwendungsnachweis eingehalten werden?
- vom 01.12.- 28.02. ausfullbar im Verminet
- aber erst wenn der aktuelle Antrag Breitensportentwicklung fixiert wurde



https://www.ksb-ll.de/vereinsarbeit-kreissportbund-leipzig/sportfoerderung/uebungsleiter-sportgruppen/

3 Sportforderung 2022

2 Erwerb eines GroR3sportgerates

Wo wird der Antrag gestellt?
online im Verminet

Wie ist die Antragsfrist?
01.12.-31.03.

Was ist zu beachten?
- Einzureichen beim KSB
- Anschaffungspreis mindestens 1000,- € Mehr Informationen
- 3 vergleichbare Angebote 1 = 'HE
- Kauf des Gerates erst 2022 und nach Datum der Antragsstellung ?:;-'; r-

Welche Frist muss bei der Abrechnung eingehalten werden?
- bis 31.10. Rechnung im Original und Zahlungsnachweis zum LSB


https://www.ksb-ll.de/vereinsarbeit-kreissportbund-leipzig/sportfoerderung/sportgeraete/

3 Sportforderung 2022

3 Sportforderung Landratsamt

Wo finde ich den Antrag?
Auf der Homepage des Kreissportbundes

Wie ist die Antragsfrist?
01.03. bzw. ganzjahrig

Was wird gefordert?

- Sportgerate (ab 410,- € brutto bis zu 50%)
- Talentstiitzpunkte Mehr Informationen
- Sportveranstaltungen (keine feste Forderquote)

- Besondere Projekte

- Ferienfreizeiten (ganzjahrige Antragsstellung)

- Integration & Inklusion (Ansprechpartnerin Carola Heinze)

Was ist zu beachten?
- Einzureichen beim KSB


https://www.ksb-ll.de/vereinsarbeit-kreissportbund-leipzig/sportfoerderung/uebungsleiter-sportgruppen/

3 Sportforderung 2022

4 Investive Sportforderung

Wo finde ich den Antrag?
Auf der Homepage des Kreissportbundes

Wie ist die Antragsfrist?
30.09. fur Mallnahmen tber 200.000 €
fortlaufend fir Mallnahmen unter 200.000 €

Was wird gefordert?
- Neubau/Rekonstruktion/energetische Sanierung Mehr Informationen

Was ist zu beachten?
- Antrage werden ab sofort beim KSB eingereicht
- Beratung und Unterstutzung bei der Antragsstellung beim KSB



https://www.ksb-ll.de/vereinsarbeit-kreissportbund-leipzig/sportfoerderung/sportstaetten-investive-massnahmen/

3 Sportforderung 2022

5 Forderung ehrenamtlicher Tatigkeit

Kinder- und Jugendpauschale sowie Ehrenamtspauschale

Wo finde ich den Antrag?
antragsfrei

Was wurde gefordert?
- 2,50 € pro Kind ab 10 Kinder im Verein (Kinder- und Jugendpauschale)

- 3,00 € pro Kind ab 10 Kinder im Verein (Ehrenamtspauschale) Y S

Was ist zu beachten?

- Zuwendungsbescheide kommen per Mail

- Es gibt keine Zuwendungsvertrage mehr die unterschrieben an den
KSB geschickt werden mussen

- Geld wird unburokratisch auf Vereinskonto tGberwiesen



https://www.ksb-ll.de/vereinsarbeit-kreissportbund-leipzig/sportfoerderung/sportstaetten-investive-massnahmen/

3 Sportforderung 2022

Transparenzregister
- bislang galt fiir Sportvereine:

- Antragstellung auf Gebiihrenbefreiung jahrlich notwendig
www.transparenzregister.de
- Voraussetzung ist ein gultiger Freistellungsbescheid

- NEU! vereinfachtes Verfahren fiir Gebiihrenbefreiung beschlossen
- vereinfachtes Formular
- ermoglicht allen Vereinen eine Gebiihrenbefreiung fur die Jahre
2021 bis 2023 (inkl. Ubermittlung der Daten des Finanzamtes an
die registerfihrende Stelle)
- Ab 2024 gibt es das Zuwendungsempfangungsregister bei der ein
Antrag auf Gebuhrenbefreiung entfallt


http://www.transparenzregister.de/

4 Aus- und Fortbildung 2022

Steffen Hartmann
Vereinsberater | Bildung/Sportforderung



4 Aus- und Fortbildung 2022

Schwerpunkte der Bildungsarbeit

1 Ausbildung von Ubungsleitern
2 Fortbildungen fur Vorstande und Abteilungsleiter



4 Aus- und Fortbildung 2022

1 Ausbildung von Ubungsleitern

Lizenz Ubungsleiter C Breitensport
— 3 Grundlehrgédnge (Januar/Februar, Juni und September 2022)
- neu konzipierte KSB online-Lernplattform
- Kombination aus Prasenz- und Onlineunterricht
- Teilnehmer bekommen per App Zugang zu allen Aufgaben und Lehrmaterialien Mehr Informationen

E'-’i’éﬁéi}lil

- 2 Aufbaulehrgange (Marz/April und November 2022)
—> Lehrgange zur Lizenzerlangung
- Lehrgange zur Lizenzverlangerung



https://www.ksb-ll.de/aus-und-fortbildung-leipzig/buchungsportal-fuer-lehrgaenge/

4 Aus- und Fortbildung 2022

1 Ausbildung von Ubungsleitern

Sonderregelung fiir 2021

1. DOSB-Lizenzen, die bis 31.12.2021 ungtltig werden, kdnnen auch ohne absolvierte
Fortbildung um ein zusatzliches Jahr verlangert werden. Voraussetzung hierfur ist die
Absage einer Fortbildung, bei der der Lizenzinhaber angemeldet gewesen ist. Mehr Informationen

2. Grundlehrgangszertifikate die im Jahr 2019 ausgestellt wurden sind auch 2022 noch
forderfahig.



https://www.ksb-ll.de/corona-sonderregelung-informationen-zur-gueltigkeit-von-lizenzen-gl-zertifikate/

4 Aus- und Fortbildung 2022

2 Fortbildungen fiir Vorstande und Abteilungsleiter

Unterstlitzung fiir unsere Vereinsvorstande

e kostenlose Fortbildungen fur unsere Mitgliedsvereine

e als Kurzschulungsformat unter der Woche abends

* Prasenz- und Onlineschulungen Mehr Informationen
 Aktuelle Vorstands Know How - Fit fiir 2022 [m] *2Ay ""E
e Schatzmeisterschulung Basismodul

r
* Schatzmeisterschulung Aufbaumodul %_i:iﬁﬁ"

* Veranstaltungen und Vereinsaktivitaten im Visier des Finanzamtes
[m] e



https://www.ksb-ll.de/aus-und-fortbildung-leipzig/buchungsportal-fuer-lehrgaenge/weitere-bildungsangebote/

5 Kinder- und Jugendsport

Maximilian Odia
Vereinsberater | Sportjugend/Ehrenamt



Die

e ... ist die Jugendorganisation des Kreissportbund Landkreis Leipzig

e ... vertritt die Interessen von fast 17.000 Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen bis 26 Jahre in den Sportvereinen im Landkreis
Leipzig

e ... ist grofSter anerkannter Trager der freien Jugendhilfe im Landkreis
Leipzig

* Themenfelder: Veranstaltungen, Jugendbildung, Vereinsberatung,

Kinderschutz, Praventionsarbeit, junges Ehrenamt &
Demokratieerziehung, Interessenvertretung & Lobbyarbeit



Trainingsliandkarte 7
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LANDKREIS LEIPZIG
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Sportjugendfonds

« 2020 Fordertopf zu 64% ausgeschopft (8 Antrage)
e 2021 bereits vier Antrage bewilligt, noch 3.000€ offen

* Forderung bis max. 500 € inkl. Beratung bei der Planung und
Durchfihrung des Projekts

ZIELE

Weitere Informationen

Jugendbeteiligung Erstellung von

weiter erhéhen Jugendordnungen Anschub Digitalisierung



https://www.ksb-ll.de/kinder-jugendsport-leipzig/sportjugendfonds/

Neuerungen der Sportjugendfonds-
Richtlinie

* Alter der Antragssteller jetzt U27

* Auszahlung des, zur Umsetzung des Jugendprojekts bendtigten,
Geldes erfolgt direkt nach Bewilligung durch Sportjugendvorstand

* Vorhandensein einer Jugendordnung + Jugendleiter bleibt als
Voraussetzung bestehen, aber Erarbeitung im Rahmen des ersten
Projekts moglich

* Abrechnung entfallt = Verringerung Biirokratie, dafiir Erstellung
Kostenplan in Antrag

e Dokumentation der Malinahme als Nachweis ist erforderlich



Kinderschutz SPORT
JUGEND

e Beratungsmoglichkeit vor Ort im Verein durch ausgebildeten

Kinderschutzmultiplikator
* Hilfestellung bei Erarbeitung eines Kinderschutzkonzeptes

* Ubungsleiter sind oft Bezugspersonen

Kinderschutz ist zum Grofteil Praventiv



https://www.ksb-ll.de/kinder-jugendsport-leipzig/veranstaltungen-sportjugend-landkreis-leipzig/sparkassen-kinder-und-jugendspiele/digitale-broschuere-sparkassen-kinder-und-jugendspiele/

6 Ehrenamtsforderung

Unterstutzung:

- Abendseminare zum Thema Gewinnung und Bindung von Ehrenamtlichen

- Telefonische Beratung z.B. fur Trainersuchportal, bei
Stellenausschreibungen

-+ Beratungim %:oortverein:.mit einem Beratungsteam eure Veranderungs-
und Losungsideen erarbeiten, entwickeln und umsetzen

« Beratung & Ausbildung von ,, Ehrenamtskoordinatoren®

- Ehrungen und Auszeichnungen




UBERUNS |

trainersuchportal

STELLE FINDEN

| KINDER- & JUGENDSPORT )’ SENIORENSPORT

PLZ/Ort Umkreis

alle Sportarten v alle Stellenarten ¥ Alle Stellentypen v

TREFFER ANZEIGEN

TIPP

Als Mitglied im Kreissportbund Landkreis Leipzig e.V. (KSB) kénnen Sie lhre
Anzeige vollig kostenlos einstellen.

Ihr personlicher Gutschein-Code lautet: KSBLL2020

Inserieren Sie jetzt Ihre kostenlose Trainersuche auf dem trainersuchportal!

NEUESTE ANZEIGEN UNSERER MITGLIEDSVEREINE

Y d

Kreissportbund
Landkreis Leipzig



https://www.trainersuchportal.de/

Freiwillige finden

Ehrenamt finden

Zu den Einsatzstellen

Wenn Du Dich ehrenamtlich engagieren mochtest, erfahrst Du hier, wo
Deine Hilfe gebraucht wird. Alle organisierten, gemeinnatzigen
Einrichtungen des gesellschaftlichen Lebens, in denen Ehrenamtliche

Einsatzstelle inserieren
aktiv sind, kénnen hier ihre Einsatzstelle eintragen.

Wenn Sie als Institution, Verein oder andere Einrichtung Freiwillige in lhre
Arbeit einbinden machten, kénnen Sie hier die passende Unterstitzung Zur Ubersicht aller Freiwilligen
finden. Freiwillige konnen auch ein Inserat schalten.

Cd

Kreissportbund
Landkreis Leipzig



https://www.ehrensache.jetzt/
https://www.ehrensache.jetzt/

6 Ehrenamtsforderung

Ehrungen und Auszeichnungen:

« ,Danke”sagen Uber verschiedene Wege moglich

 Ehrenmedaille des KSB, Ehrung Ehrenamtlicher mit
dem Silberbarren, Nominierung zur Sportlerwahl

« Ehrennadel vom Landessportbund in Bronze, Silber,
Gold

* Engagementgabe Bronze, Silber, Gold der Sportjugend
Sachsen

 Joker im Ehrenamt



https://www.ksb-ll.de/ehrenamt/ehrungen/

Sportjugendforum

* Termin 2022: Samstag, 10. September 2022

* Erweiterung des bisherigen Sportjugendtages
* Netzwerkplattform zum Austausch der Jugendleiter des LL

* verstarkt Jugendbildungsangebote Weitere Informationen

* Leitmotto: Innovativ. Modern. Jung. A F Sportjugend
orum



https://www.ksb-ll.de/kinder-jugendsport-leipzig/veranstaltungen-sportjugend-landkreis-leipzig/sportjugendforum-sportjugendtag-sportjugend-landkreis-leipzig/

Sachsisches Kindersportabzeichen , FLIZZY™

* Einige Flizzy Kindersportabzeichen konnten
2021 unter pandemischen Bedingungen
stattfinden- Danke dafur!

» Sachsisches Kindersportabzeichen sehr
beliebt bei den Kindern

 Flizzymaus sucht noch mehr Partner in den
Sportvereinen!

« 7 sportliche Stationen fir 3 bis 6/7-jahrige

2,'-' 11.710 ) 13674 m
10.000 '| (‘1 |
N N | <'
>-000 “NEa19 ) [ |
0 L , ‘
VN o LA e N
b2

Sachsische Kindersportabzeichen ,Flizzy“ sport
Anzahl seit 2013

Kindersportabzeichen (LSB gesamt)

14.898 14572 o

Abgelegte Abzeichen im Kreissportbund
2013 < 100 Abzeichen
2014 > 800

2018 >1100
2019 > 1600
2021 ... Corona



Sachsisches Kindersportabzeichen , FLIZZY"

- Abnahme in Kitas oder Sportvereinen; bei Vereins-,
Sommer-, Sportfesten oder wahrend des Trainings selbst

Sportabzeichen kann nur von Personen (Prifern) aus
Sportvereinen abgenommen werden

Kooperation mit Kitas
« Nachwuchsgewinnung fir Kindersportgruppen
- 2.B. Schnuppertraining anbieten

1€ Teilnahmegebuhr der Kinder bleiben im Verein

Abnahmetermine fir 2022 werden jetzt schon
entgegengenommen



https://www.ksb-ll.de/kinder-jugendsport-leipzig/flizzy-das-saechsische-kindersportabzeichen-landkreis-leipzig/

Sportchamp 2020

* Keine Ehrung der Nachwuchssportler des Jahres
aufgrund Corona-MalBnahmen

* Ehrung der Trainer und Nachwuchstrainer des Jahres im
Rahmen des Hauptausschusses des KSB

* Planung fir 2022: Ehrungen der Sportchamps der Jahre
2020 & 2021 nachholen

Weitere Informationen

- Am 24.03.2022 im Kinderparadies Grimma



https://www.ksb-ll.de/kinder-jugendsport-leipzig/veranstaltungen-sportjugend-landkreis-leipzig/sportchamp-nachwuchssportlerehrung/

Sparkassen Kinder- und Jugendspiele

e Zeitraum 2022: 04.-26. Juni 2022
e frei wahlbarer Zeitraum Uber 4 Wochenenden

* Vereine, die die Spiele in einer Sportart ausrichten wollen, treten bitte
mit uns in Kontakt

Weitere Informationen

S
® o
et .".
S Sparkasse =3 Sparkasse
Leipzig Muldental Kinder- und

JuQendsmeh

Landkreis Leipzig



https://www.ksb-ll.de/kinder-jugendsport-leipzig/veranstaltungen-sportjugend-landkreis-leipzig/sparkassen-kinder-und-jugendspiele/digitale-broschuere-sparkassen-kinder-und-jugendspiele/

7 Veranstaltungen und Termine 2022

Jorg Heidemann
stellv. Geschaftsfiihrer | Vereinsberater | Veranstaltungen



7 Veranstaltungen und Termine 2022

* Tagung der GroRsportvereine
e Mitte Januar in Naunhof

« Sportlerball I > Meldet eure Kandidaten
* 19. Mérz 2022 in Zwenkau bis 06.12. an!

* ,Sportchamp® - Nachwuchssportlerehrung
e 24. Marz 2022 in Grimma (Kinderparadies)

* Hauptausschuss
* 02. Mai 2022 in Kitzscher

* Sparkassen-Kinder- und Jugendspiele Weitere Informationen

* 04.06. - 26.06.2022 Lo ! E

* Inklusionssportfeste
*14.+16. Juni 2022 (Wurzen + Borna)

* HikeDelLuxe
 Herbst 2022


https://www.ksb-ll.de/sportveranstaltungen-landkreis-leipzig

7 Veranstaltungen und Termine 2022

DSA - Tourstopp in Sachsen

Wann: 07. Juli 2022

Wo: Parkarena Neukieritzsch
04575 Neukieritzsch, BadstralSe 6

DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

Vormittag: Schulen aus dem Landkreis
Nachmittag: Familien, Firmen, Vereine, Menschen mit und ohne Behinderung
und alle die gern Sport treiben



7 Veranstaltungen und Termine 2022

« Wir organisieren gemeinsam mit Sportvereinen und
Kita's Vorschulkindersportfeste

« Wir bieten inhaltliche, materielle oder finanzielle
Unterstutzung

Weitere Informationen

[=]
[=]



https://www.ksb-ll.de/kinder-jugendsport-leipzig/veranstaltungen-sportjugend-landkreis-leipzig/vorschulkindersportfeste-kaenguru/

8 Allgemeine Informationen

Rezept fur Bewegung

— 2022 wird in Sachsen das sog. Rezept flir Bewegung eingefiihrt

— von Landesarztekammer und LSB initiiert, um Patientinnen und
Patienten zu einem aktiveren Lebensstil zu motivieren

- Schwerpunkte: Herz-Kreislauf, Haltungs- und Bewegungssystem,
allgemeines Gesundheitstraining sowie Stressbewaltigung und
Entspannung

- Chance fiir Sportvereine, Mitglieder zu gewinnen

- perspektivisch ist vorgesehen, dass interessierte Patientinnen und
Patienten mit einem Rezept flir Bewegung an den KSB wenden, der
Sportangebote der Vereine vermitteln kann



