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PROJEKTIDEE 
Während der Corona-Pandemie haben Sportvereine teilweise deutliche Vereinsaustritte verzeichnen 
müssen bzw. konnten kaum Neumitglieder gewinnen, um die natürliche Fluktuation auszugleichen. 
Besonders die gesellschaftlichen Gruppen, die in den Sportvereinen bereits vor der Corona-Pandemie 
unterrepräsentiert waren, sind betroffen: vulnerable Gruppen, u.a. Menschen mit Migrationshintergrund, 
Menschen mit Behinderungen und darüber hinaus Frauen sowie Personen, die generell und verstärkt 
während der Corona-Pandemie auf weniger soziale Unterstützung in ihrem Umfeld zurückgreifen kön-
nen.  
 
KOSTENLOS (ZURÜCK) IN DEN VEREIN – SPORTVEREINSSCHECKS 
Mit den Sportvereinsschecks wollen wir sportinteressierte Menschen für den Sport zurückgewinnen und 
Bewegungs-Muffel für mehr Bewegung neu begeistern. Denn Sport und Bewegung im Verein macht 
gleich noch mehr Spaß und hat viele Vorzüge: die gegenseitige Motivation, neue Freund*innen und 
Bekanntschaft, das Wir-Gefühl und ein gesunder Ausgleich zum Alltag. Wir wollen Hemmschwellen für 
einen Vereinseintritt bewusst absenken, die Menschen über Freude an der Bewegung in der Sport-
gruppe binden und von den Mehrwerten der Vereinsgemeinschaft dauerhaft überzeugen. Wir wollen 
die gesamte Bevölkerung ansprechen und für Sport und Bewegung begeistern. 
 
Mit dem Modul der Sportvereinsschecks soll bzw. sollen: 

• 150.000 Menschen die Möglichkeit bekommen, Sport- und Bewegungsangebote der Sportver-
eine kennenzulernen  

• niedrigschwellige und möglichst barrierefreie Zugangswege zum Vereinssport aufgezeigt wer-
den  

• eine hohe Zahl der mit den Sportvereinsschecks gewonnenen Menschen für eine langfristige 
Teilnahme an Sport- und Bewegungsangeboten begeistert und für die Mitgliedschaft in einem 
Sportverein gewonnen werden  

 
ANTRAGSVERFAHREN 
Gefördert werden in diesem Teilprojekt 150.000 Sportvereinsschecks im Wert von je 40 €, die von Pri-
vatpersonen über die Antragsplattform heruntergeladen werden können. Details hierzu sind unter 
www.sportnurbesser.de zu finden. Die Personen haben vier Wochen Zeit ihren Sportvereinsscheck in 
einem Sportverein ihrer Wahl, der Mitglied im Landessportbund/Landesfachverband ist, einzulösen. 
Das Downloadportal ist hierfür im Zeitraum vom 24. Januar 2023 bis zum 31. August 2023 geöffnet.  
Für jede Person kann nur einen Sportvereinsscheck einlöst werden. Es ist nicht möglich, einen Zu-
schuss zu einer Vereinsmitgliedschaft abzurechnen, wenn die Person bereits Mitglied in diesem Sport-
verein ist. 
Die Sportvereine bekommen die Sportvereinsschecks von den Personen ausgedruckt oder digital aus-
gehändigt. Der Verein kann diesen innerhalb von zehn Wochen ab Ausstellungsdatum beim DOSB 
über die Antragsplattform einreichen. Letzte Möglichkeit ist hierfür der 31. Oktober 2023. 
Sollte ein Sportvereinsscheck nicht innerhalb von zehn Wochen nach Download über die Antragsplatt-
form beim DOSB abgerechnet werden, verfällt er und wird wieder ins System eingespeist. 
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DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK 
Förderzeitraum  
24. Januar 2023 bis 31. August 2023 (Einlösbar vom Sportverein bis 31. Oktober 2023) 
  
Förderhöhe  
Sportvereinsscheck im Wert von je 40 Euro  
  
Eigenmittel  
Wenn die Kosten für die Vereinsmitgliedschaft höher als 40 Euro sind, muss die Differenz vom Neumit-
glied getragen werden. Für den Verein fallen keine Eigenmittel an. 
 
Zielgruppe 
Personen, die Mitglied in einem Sportverein werden möchten 
 
Gültigkeit des Sportvereinsschecks 
Die Gültigkeit beträgt 10 Woche ab Ausstellungsdatum 
 
Förderkriterien 

• Für jede Person kann nur ein Sportvereinsscheck herunterladen werden. 
• Die Person muss ein neues Mitglied im Verein werden. 
• Der Verein muss Mitglied in einem Landessportbund/Landesfachverband sein. 
• Es wird kein Geld an Privatpersonen ausgezahlt. Nur Sportvereine können die Sportvereins-

schecks beim DOSB einlösen. 
• Für Familien: Herunterladen von bis zu 3 Sportvereinsschecks pro E-Mail-Adresse. 

 
 

WIE KANN DER VEREIN SEINE POTENZIELLEN NEUMITGLIEDER UNTERSTÜTZEN? 
Es sollte gut sichtbar sein, dass sich der Verein am Programm „ReStart – Sport beweget Deutschland“ 
beteilig. So werden potenzielle Neumitglieder auf die Sportvereinsscheck aufmerksam. Mögliche Anre-
gungen sind: 

• Toolbox der Kampagne nutzen, um Werbung machen mit individualisierten Plakaten, Social 
Media Post, Homepagebeiträge oder Newsletter zu machen 

• nach einem Schnuppertraining die Eltern über den Sportvereinsscheck informieren 
• Hinweise in Schul-AGs geben 
• in Kooperation mit einer Aktion über Säule 2 Modul 1 „Vereinstage sind Feiertage“ Werbung für 

eine Vereinsmitgliedschaft mit dem Beitrag von 40 € durch Sportvereinsschecks machen 
 
ANSPRECHPARTNERIN 
Marie Breier 
Projektmanagerin „Kostenlos (zurück) in der Verein - Sportvereinsschecks“ 
E-Mail: breier@dosb.de  
Telefon: +49 69 6700-402 
 


