Monat

Marz

April

Mai

Juni

Juli

September

Kurs

Grundlehrgang

Ruckenfitness

Aufbaulehrgang

Herz-Kreislauftraining 50+

Grundlehrgang

Leichtathletik im Breitensport

Gesunde Erndahrung im Sport

Flizzy Priiferschulung

Kurskalender 2023 - Lizenz Ubungsleiter C (Breitensport)

Datum

07.-09.03.
15.-16.03.

01.04.

03.-06.05.
12.-13.05.

03.06.

13.-15.06.
21.-22.06.

01.07.

02.09.

14.09.

Ort

Naunhof/
online

Naunhof

Naunhof/
online

Grimma

Naunhof

Naunhof

Naunhof

Naunhof

Motivierendes Konditionstraining fiir 6-9 Jahrige

Kleine Spielformen fiir jeden Altersbereich

25.11.

09.12.

Markkleeberg

Naunhof




