ENAMT.

.STELLEN SICH VOR

WIE BIST DU ZU DEINEM
EHRENAMT GEKOMMEN?

WARUM ENGAGIERST DU DICH
IN DEINEM SPORTVEREIN?

ddrun Paul und ihr Trainerteam

WELCHE VISIONEN HAST DU FUR DAS
EHRENAMT IN DEINEM/EUREM VER

Meine ehemaligen

Sportlehrer in der Schule
sforderungen zulassen und

umsetzen
Jbungsleiter als Team und als ,Fachleute*-

1 wahrende Vorstandsaufgabe Positiv denken - es gibt

fur (fast) alle Probleme
eine Losung



	Dein Text: In den 1980 iger Jahren war ich eine begeisterte Übungsleiterin von 2 Sportgruppen in der BSG Empor Grimma. Nach der Wende war klar, wir gründen einen eigenen Verein mit dem Schwerpunkt Fitness und Gesundheitssport. Dazu brauchte es einen motivierten Vorstand, der diese neuen Herausforderungen meistern wollte, was lag also näher als diese ehrenamtliche Verantwortung zu übernehmen - und das bis heute.
	Dein Foto_af_image: 
	Name: Gymnastikverein Grimma e.V.
	Name2: Dr. Gudrun Paul und ihr Trainerteam
	Dein Text5: Positiv denken - es gibt für (fast) alle Probleme eine Lösung
	Dein Text4: Meine ehemaligen Sportlehrer in der Schule
	Dein Text3: - Die gemeinsam erarbeiteten Angebote und Strukturen erhalten und pflegen
- Neue Inspirationen und Herausforderungen zulassen und in überschaubaren Schritten umsetzen
- Förderung der Übungsleiter als Team und als „Fachleute“- eine immer währende Vorstandsaufgabe

	Dein Text2: Für mich waren schon immer Sport und Bewegung wichtige Elemente für eine positive Lebensqualität. Der Alltag lässt sich so besser meistern. Diese Erfahrungen und das Fachwissen als Sportwissenschaftlerin sind meine Motivation mit anderen Menschen diese Erfahrung zu teilen. Dazu braucht es Angebote und „Macher“. Der Verein bietet dafür die optimalen sozialen Rahmenbedingungen.


