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Kreissportbund
Landloeis Leipzig

Allgemeine Hinweise

Veranstalter: Kreissportbund Landkreis Leipzig e.V.
Veranstaltungstermin: 19.08.2019
Ausrichter der Wettkämpfe:
Kreissportbund Landkreis Leipzig e.V. in Zusammenarbeit mit Kreisfach-
verbänden und Vereinen des Landkreises Leipzig
Teilnahmeberechtigung:
Teilnahmeberechtigt sind alle Burgerinnen und Bürger des Landkreises,
die 50 Jahre und älter sind. Die Mitgliedschaft in einem Verein ist jje
Voraussetzung fUr die Teilnahme.
Teilnehmerbeitrag:
Der Teilnehmerbeitrag fUr jeden Teilnehmer beträgt
15,- � (Sportangebote, Mittagessen, Sportlerball mit Abendessen und Tanz).
Er ist entsprechend der abgegebenen Meldungen am Veranstaltungstag vor
Beginn der Veranstaltung im Organisationsbüro zu entrichten.
Meldungen: aufbeiliegendem Meldeformular (Seite 12)
Meldetermin: 15.07.2019
Meldeanschrift: Kreissportbund Landkreis Leipzig e.V.

Bahnhofstraße 25
04683 Naunhof
Tel.! Fax: 034293-464090!99
mail@KSB-LL.de

An- und Abreise:
Die An- und Abreise der Teilnehmer ist eigenständig zu organisieren.
Die Reisekosten fir die Aktiven und Betreuer werden nicht vom Veranstalter
getragen.
Verpflegung:
Ausreichendes Imbissangebot ist vorhanden.
Haftung/ Versicherung:
Die Teilnehmer genießen Versicherungsschutz im Rahmen des
Versicherungsvertrages des Kreissportbundes mit ARAG Sportversicherung.
Für abhanden gekommene Gegenstände übernimmt der Veranstalterie
Haftung.
Medizinische Betreuung:
Die medizinische Betreuung wird vom Veranstalter abgesichert.
Hinweise:
Der Kreissportbund weist darauf hin, dass während der Veranstaltung Fotos
erstellt werden, auf denen die Teilnehmer zu sehen sind. Diese werden unter
Umständen fir Offentlichkeitsarbeit auf der Homepage des KSB, auf Facebook
verwendet. Die Teilnehmer erklären sich mit ihrer Teilnahme an der
Veranstaltung einverstanden, dass ihre persönlichen Daten vom Kreissportbund
erhoben und verarbeitet werden.



Kreisspartbund
Landkreis Leipzig

Ablaufplan zu den Seniorensportspielen
des Kreissportbundes Landkreis Leipzig e.V.

Montag, 19.08.2019

ab 8:30 Uhr Organisationsbüro im Freibad Frohburg
geöffnet

bis 9:30 Uhr Anreise und Meldung aller Teilnehmer durch den
verantwortlichen Ansprechpartner jeder Gruppe im
Organisationsbüro

9:45 Uhr Begrüßung! Eröffhung
gemeinsame Gymnastik aller Teilnehmer
Informationen zum Ablauf

10:30 Uhr bis Teilnahme an den einzelnen Veranstaltungen
15:35 Uhr entsprechend der Meldebestätigung durch den KSB

ab 12:00 Uhr Mittagessen

16:00 Uhr bis Seniorensportlerball und
19:00 Uhr Siegerebrung im Schützenhaus Frohburg

Hinweise:

Wir empfehlen, sich für maximal 3 Angebote zu entscheiden! Alle Vereine
erhalten eine Meldebestätigung mit Ablaufplan. Wir bitten diesen
bestätigten Ablaufplan einzuhalten und keine eigenmächtigen Wechsel in
andere Zeiten bzw. Gruppen vorzunehmen!

Auszeichnung: Die Sieger und Platzierten aller ausgeschriebenen
Wettbewerbe erhalten eine Urkunde.
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Landkteie Leipzig

Veranstaltung 1 - Tischtennis

Veranstalter: Kreissportbund Landkreis Leipzig
Ausrichter: KFV Tischtennis Landkreis Leipzig /

BSV Einheit Frohburg Abt. Tischtennis

Termin: Freitag, 23.08.2019
Uhrzeit: 19:00 Uhr
Spielort: Stadtturnhalle Frohburg
Teilnehmer: Seniorinnen und Senioren ab 50 Jahre

(auch Nichtaktive!)

Turnierleiter: stellt der Gastgeber / Mike Michel
Spielsysteme: -Vorrunde in 4er-Gruppen

- Plätze 1 +2 spielen in der Endrunde im Einfach-K.O.-
System

- 3 Gewinnsätze
- Spielsystem in Abhängigkeit der Teilnehmerzahl
(Anderungen mögl.)

Startmeldungen: - an Sportwart Frank John per E-Mail:
fc.john@freenet.de

- bis 30mm vor Spielbeginn auch noch begrenzt bei
Turnierleitung möglich

Startgebühr: keine / siehe Sonstiges

Sonstiges: - Bälle und Urkunden stellt KSB
- Bereitstellung von Tischen + Netzen durch gastgebenden
Verein

- alle Unkosten gehen zu Lasten der Teilnehmer bzw. deren
Vereine



Kreissportbund
Landkreis Leipzig

Veranstaltung 2 - Kegeln

Ausrichter: BSV ”Einheit" Frohburg, Abt. Kegeln
Ort: Kegelbahn im Schützenhaus
Zeit: ab 10:30 Uhr
Austragungsmodus: 2 Bahnen, pro Sportler 10 Wurf in die Vollen je Bahn
Teilnahmeberechtigt: Freizeitkegler u. Wettkampfkegler ab 50 Jahre
Wertung: männlich und weiblich getrennt

Freizeit- und Wettkampfkegler getrennte Wertung
Keine Altersklasseneinteilung

Auszeichnung: 1. - 3. Platz Urkunde und Preis
Ehrung erfolgt zum Sportlerball!

Veranstaltung 3 - Schießen / Luftgewehr

Ausrichter: Schützenverein Frohburg e.V.
Ort: Schießstand im Schützenhaus Frohburg
Zeit: ab 10:30 Uhr
Altersklassen: AK 50 - 60 AK 60 - 70 AK über 70
Auszeichnung: 1. - 3. Platz Urkunde und Preis

Ehrung erfolgt zum Sportlerball!

Veranstaltung 4 - Schach

Ausrichter: Schachclub Frohburg
Ort: Feuerriegelzimmer im Schützenhaus
Zeit: ab 10:30 Uhr
Wertung: ab 50 Jahre

Es erfolgt keine Trennung zwischen ml./wbl.,
Altersklassen und aktiven und nicht aktiven Spielern.

Auszeichnung: l.-3. Platz Urkunde und Preis
Ehrung erfolgt zum Sportlerball!

Meldung an: Siegfried Thon, Neue Str. 6
04654 Frohburg, Tel.: 034348/5 1184



Kreissporbusd"
Landkreis Leipzig

Veranstaltung 5 - Bewegt in Balance nach Musik

Mit der Durchfithrung beauftragt:

Dr. Gudrun Paul, Dipl. Sportlehrerin; Referentin DTB und STV
(Gesundheitssport / Ältere) Grimma

Ort: Freibad Frohburg, große Liegewiese

Zeit: 10:30-11:15
13:00 - 13:45
14:50 - 15:35

Veranstaltung 6 - Funktionsgymnastik

Mit der Durchführung beauftragt:

Roland Thorand, Physiotherapeut und Lizenzübungsleiter C Breitensport,

Ort: Freibad Frohburg, hintere Liegewiese

Zeit: 10:30-11:15 11:30-12:15
13:00 - 13:45 14:00 - 14:45

Veranstaltung 7 - Wassergymnastik im Flachwasser

Mit der Durchführung beauftragt:

Gudrun Opelt, Lizenzübungsleiterin, Leipzig

Ort: Freibad Frohburg, Kinderbecken

Zeit: 10:30-11:15 11:30-12:15
13:00 - 13:45 14:00 - 14:45
14:50 - 15:35

5



Veranstaltung 8- Tanzspaß mit Alex

Mit der Durchfiihrung beauftragt:
Alexander Gepting, Tanzpädagoge, Leipzig

Ort: Freifläche mit Uberdachung ”am Wasser"

Zeit: 10:30-11:15 11:30-12:15
13:00-13:45 14:00-14:45
14:50- 15:35

4.-

Kreissportbund
Landkreis Leipzig

Veranstaltung 9 - Sitzgymnastik mit Musik

Mit der Durchthhrung beauftragt:
Carola Heinze, Kreissportbund Landkreis Leipzig, Lizenzübungsleiterin

Ort: Freibad Frohburg, Fischerstube

Zeit: 11:30-12:15 13:00-13:45

Veranstaltung 10 - Sitzgymnastik mit Geräten

Mit der Durchfithrung beauftragt:
Heike Seifert, Lizenztibungsleiterin Breitensport, Neukieritzsch

Ort: Freibad Frohburg, Fiseherstube

Zeit: 10:30-11:15 14:45-14:45 14:50-15:35

Veranstaltung 11 - Drums Alive (begrenztes Angebot)

Mit der Durchfflhrung beauftragt:
Brit Geier, Physiotherapeutin und Lizenzübungsleiterin

Ort: Freibad Frohburg, große Liegewiese

Zeit: 11:30-12:15 14:00-14:45
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Keissportbund
Laodkfeis Leipzig

Veranstaltung 12 - ”Aktive Entspannung" im Sport und im Alltag

Mit der Durchführung beauftragt:
Petra Ertel, Fachübungsleiter fir Gesundheits- & Rehabilitationssport, Bohlen

Ort: Freibad Frohburg, hintere Liegewiese

Zeit: 10:30-11:15 11:30-12:15
13:00-13:45 14:00-14:45
14:50 - 15:35

Veranstaltungen 13 - Gesundheitsmarkt des Gesundheitsamtes
des LRA, Fußpflegepraxis Junghans und
Angebote KSB

¯ Gesunde Ernährung
¯ Tipps für gesundheitsbewusstes Verhalten
¯ Beratung rund um den Fuß
¯ Informationen Angebote KSB

Ort: obere Liegewiese im Freibad (Uberdachung vor den
Umkleidekabinen)

Zeit: ab 10:30Uhr

Veranstaltung 14 - So schön ist Frohburg - auf Entdeckungstour
mit dem Kohrener Landexpress

Mit der Durchführung beauftragt: Herr Lindner

Ort: Fahrt durch die Stadt Frohburg

Zeit: 10:30-11:30 12:30-13:30 13:45-14:45

Treff: Badeingang
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Kreissportbund
Landkreis Leipzig

Veranstaltung 15 - Teilabnahme des Deutschen Sportabzeichens
alle Schwimmstrecken

Ausrichter: Kreissportbund Landkreis Leipzig

Verantwortlicher: Herr Hermann Heinze

Ort: Freibad Frohburg
Meldung: Fläche vor Schwimmmeisterhaus

Jeder Teilnehmer erhält eine Bestätigung seiner Leistung auf der
Sportabzeichen- Prtifkarte

Veranstaltung 16 - Sitzgymnastik mit Geräten

Ein Angebot für Senioren der Tagespflege und Bewohner des
Wohn- und Seniorenzentrums Am Harzberg in Frohburg

Ort: Veranstaltungsraum im WSF Am Harzberg

Mit der Durchführung beauftragt:
Frau Christine Schmidt, Lizenzübungsleiterin

Zeit: 10:30- 11:30Uhr



Geissponbund
Landkreis Leipzig

Veranstaltung 17 - Seniorensportlerball

Ausrichter: Kreissportbund Landkreis Leipzig

Ort: Schützenhaus Frohburg

Zeit: 16:00 - 19:00 Uhr

Hinweise: Seniorensportlerball bietet musikalische Unterhaltung und
Tanz mit Rainer Thoß, ein kaltes Buffet und die
Durchführung der Siegerehrungen.

Teilnahmeberechtigung:
alle aktiven Teilnehmer, Betreuer, Kampf- und Schiedsrichter
der Seniorensportspiele

Meldung: auf Meldeformular (Seiten 14) mit Angabe der
Anzahl der Teilnehmer!

an: Kreissportbuxid Landkreis Leipzig e.V.
Bahnhofstraße 25
04683 Naunhof

Anfragen unter Tel. 034293 / 464090 möglich

Hinweis:

Der Kreissportbund weist darauf hin, dass während der Veranstaltung
Fotos erstellt werden, auf denen die Teilnehmer zu sehen sind. Diese
werden unter Umständen für Offentlichkeitsarbeit auf der Homepage des
KSB, auf Facebook verwendet. Die Teilnehmer erklären sich mit ihrer
Teilnahme an der Veranstaltung einverstanden, dass ihre persönlichen
Daten vom Kreissportbund erhoben und verarbeitet werden.
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K!eisspothund
Lcndkreis Leozig

Montag 19.08.2019

ab 8:30 Uhr Empfang und Anmeldung im Org. Büro am Eingang des Freibades
bis 9:30 Uhr Meldung aller Teilnehmer und Entrichtung der

Teilnehmergebühren durch den verantwortlichen Leiter!

9:45 Uhr Begrüßung und Eröffnung der Veranstaltung mit Informationen zum
Ablauf Vorstellung der Angebote I gemeinsame Erwärmurigsgymnastik

Alle VeranstaltunQen im Überblick:

2 3 4
ab 10:30 Uhr Kegeln Schießen Schach

BSV Einheit" Frohburg Schützenverein Schachclub

Kegelbahn Schießstand Feuerriegelzimmer
im im im

Schützenhaus Schützenhaus Schützenhaus

5 6 7
Bewegt in Balance Funktionsgymnastik Wassergymnastik

ab 10:30 Uhr nach Musik .
im Flachwasser

Dr. Gudrun Paul Roland Thorand Gudrun Opelt

große Liegewiese hintere
Kinderbecken

Nichtschwimmer-
im Freibad Liegewiese becken

im Freibad
__________________

8 9 10

ab 10:30 Uhr Tanzspaß mit Alex Sitzgymnastik Sitzgymnastik
mit Musik mit Geräten

Alexander Gepting Carola Heinze Heike Seifert

Freibad Freibad Freibad
Freifläche mit Fischerstube Fischerstube
Uberdachung
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Kreissportbund
Landkreis Leipzig

11 12 13
Drums Alive Aktive Entspannung Gesundheitsmarkt

im Sport und im
ab 10:30 Uhr Alltag

Brit Geier Petra Ertel

große Liegewiese hintere Liegewiese Überdachte Fläche am
im Freibad am Volleyballplatz Sozialgebäude

14 15 16
So schön ist Frohburg Teilabnahme Sitzgymnastik

Dt. Sportabzeichen mit Geräten u. Musik
ab 10:30 Uhr

Entdeckungstour mit Hermann Heinze Tagespflege und
dem

Kohrener Landexpress Freibad/Naturbad Bewohner des WSZ

Herr Lindner Schwimmabnahme am Harzberg in
beim Frohburg

Treff: am Badeingang Schwimmmeister

ab 12:15 Uhr Mittagessen

16:00 - 19:00 Sportlerball mit Siegerehrungen im "Festzeit"
vor dem Schützenhaus Frohburg!
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Kreisspartbund
Landkreis Leipzig

Meldeformular
Seniorensportspiele des KSB Landkreis Leipzig e.V.

19.08.2019

An:

Kreissportbund Landkreis Leipzig e.V.
Bahnhofstraße 25

04683 Naunhof

Tel.: 034293/464090
Fax: 034293/464099
Mail: A.Heinze@KSB-LL.de

Verein:

Ansprechpartner:

Straße:

PLZ Ort:

Tel.:

Gesamtteilnehmerzahl.................................

Wir bitten um Angabe des Namens und des Alters der/des ältesten Teilnehmerin/s:

Achtung: Meldeschluss 15.07.2019 bitte einhalten!
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Kreicsporlbund
Landkreis Leozig

Veranstaltung Zeit von - bis Teilnehmerzahl Ausweichzeit

2 Kegeln ab 10:30 Uhr

3 Schießen/Luftgewehr ab 10:30 Uhr

4 Schach ab 10:30 Uhr

5 Bewegt in Balance nach 10:30 - 11:15 Uhr

Musik 13:00 - 13:45 Uhr

14:50 - 15:35 Uhr

6 Funktionsgymnastik 10:30 - 11:15 Uhr

11:30 - 12:15 Uhr

13:00 - 13:45 Uhr

14:00 - 14:45 Uhr

7 Wassergymaastik 10:30 - 11:15 Uhr

im Flachwasser 11:30 - 12:15 Uhr

13:00 - 13:45 Uhr

14:00 - 14:45 Uhr

14:50 - 15:35 Uhr

8 Tanzspaß mit Alex 10:30 - 11:15 Uhr

11:30 - 12:15 Uhr

13:00 - 13:45 Uhr

14:00 - 14:45 Uhr

14:50 - 15:35 Uhr

9 Sitzgymnastik 11:30 - 12:15 Uhr

mit Musik 13:00 - 13:45 Uhr

10 Sitzgymnastik 10:30 - 11:15 Uhr

mit Geräten 14:00 - 14:45 Uhr

14:50 - 15:35 Uhr

11 Drums Alive 11:30-12:15 Uhr

14:00 - 14:45 Uhr

12 Aktive Entspannung im 10:30 - 11:15 Uhr
Sport und im Alltag 11:30 - 12:15 Uhr

13:00 - 13:45 Uhr

14:00 - 14:45 Uhr

14:50 - 15:35 Uhr
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I Kreissportbund
Landkreis Leipzig

Veranstaltung Zeit von - bis Teilnehmerzahl Ausweichzeit

13 Gesundheitsmarkt des ab 10:30 Uhr
Gesundheitsamtes, Fuß- jederzeit möglich

pflege & KSB-Angebote

14 Entdeckungstour mit 10:30 - 11:30 Uhr
dem Kohrener Land- 12:30 - 13:30 Uhr
express 13:45 - 14:45 Uhr

15 Teilabnahme Dt. ab 10:30 Uhr
Sportabzeichen alle jederzeit möglich

Schwimmstrecken

16 Angebot für Tages- 10:30 - 11:30 Uhr

pflege u. Bewohner d.

WSZ Am Harzberg

17 Seniorensportlerball 16:00 - 19:00 Uhr
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Kreikspnsbund
Landkreis Leipzig

Kreis - Senioren - Sportwoche vom 19.08. - 25.08.2019
(dezentrale Mitmach-Angebote in den Sportvereinen)

Dienstag. 20.08.2019

AktivSport SAXONIA e.V.
11:00 - 12:00 Naunhof, Mühlgasse 2 Jambolo
19:00 - 20:00 Naunhof, Großsteinberger Str. 25-27 Jambolo

VSV '77 Borna e.V.

16:00 - 17:00 Borna, Glück-Auf-Halle Gesundheitssport
17:30 - 18:30 Gerhard-Hauptmann Str. Gesundheitssport

Colditzer Kanu- und Sportverein e.V.

17:00 - 18:30 Colditz, Bootshaus (Furthweg l0a) Wasserwandern

TSG Markkleeberg von 1903 e.V.

18:00 - 20:00 Markkleeberg, Sportpl. ”Camillo Ugi" Laufgruppe

Mittwoch, 21.08.2019

TSG Markkleeberg von 1903 e.V.

08:30 - 09:30 Markkleeberg, Sporthalle Oberschule Gymnastik
09:30 - 10:30 Geschwister-Scholl-Straße 2 Gymnastik

19:00 - 20:00 Sporthalle Großstädteln, Hauptstraße Seniorengymnastik

Gymnastikverein Grimma e.V.

16:00 - 17:00 Grimma, Sporthalle der Berufsschule Fit und gesund im Alter
19:00 - 20:00 Grimma, Sporthalle Wallgraben Fitness fir Frauen

Bouleciub Leipziger Land e.V.

17:00 - 19:00 Borna, Am Großen Teich Boule

SV Tresenwald e.V. Machem

18:00 - 19:30 Machem, Sportpark Tresenwald Volleyball

Röthaer SV e.V.

18:30 - 19:30 Rötha, Schützenhaus-Turnhalle Gesundheitssport
Kreudnitzer Str.
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Keissportbuad
Londk,eis Leipzig

Kreis - Senioren - Sportwoche vom 19.08. - 25.08.2019
(dezentrale Mitmach-Angebote in den Sportvereinen)

Donnerstag, 22.08.2019

Handbaliverein Böhlen e.V.

08:30 - 09:30 Böhlen, Sportraum / Bahnhofstr. 11 Gesundheitssport
10:00 - 11:00 BOhlen, Sportraum / Bahnhofstr. 11 Seniorensport

Gymnastikverein Grimma e.V.

16:00 - 17:00 Grimrna, Sporthalle der Berufsschule Seniorensport
19:00 - 20:00 Grimma, Sporthalle Waligraben bewegter Rücken

AktivSport SAXONLA e.V.
14:00 - 15:00 Naunhof, Großsteinberger Str. 25-27 Ganzkörperfitness
15:15 - 16:15 Deuben, Sporthalle Leipziger Str. 64 Seniorenfitness
16:30 - 17:30 Naunhof, Mühigasse 2 Nordic Walking
18:30 - 19:30 Deuben, Sporthalle Leipziger Str. 64 Fitness I Rehasport

TSG Markkleeberg von 1903 e.V.

09:00 - 10:00 Markkleeberg, Sporthalle Oberschule Gymnastik Senioren
18:00 - 20:00 Markkleeberg, Sportpl. ”Camillo Ugi" Laufgruppe
19:00 - 20:00 Markkleeberg, SH RHS-Gynmasium Gymnastik

SV 1919 Grimma e.V.

19:30 - 20:30 Grimma, TH Grundschule Bücherwurm Basketball (Freizeit)

Freitag. 23.08.2019

BBV 1950 Wurzen e.V.

17:30 - 19:00 Wurzen, Turnhalle Püttnerstr. 2 Basketball (Senioren)

SV Tresenwald e.V. Machem

18:00 - 20:00 Machem, Sportpark Tresenwald Kegeln
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Sport Ist
uns're Sache.

KreIssportbund Landkreis Leipzig
Bahnhofstr. 25, 04683 Naunhof
TeL: 034293 464090
Fax: 034293 464099
E-Mail: mail@ksb-ILde

www.KSB-LLde


